Deset véci, které by dité mélo umét,
nez pujde do prvni tFidy

motorika zrakova pameét’
kresleni sluchové dovednosti
sebeobsluha vydrzet se 15 minut soustiedit

spolecenska pravidla
pravo-leva orientace

spravna vyslovnost
0. vypravéni
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Motorika, kresleni, sebeobsluha a spolecenska pravidla

Predskolak by mél umét skakat po jedné noze, skakat pres $vihadlo, chytat a hazet mi¢, zvladnout
jednoduchy rytmicky pohyb, tfeba ve spojeni s fikankou nebo pisnic¢kou, udrzet rovnovahu (pfi hre
na sochy), preskocit prekazku.

Pokud jde o jemnou motoriku a grafomotoriku, je dtlezité zvladat spravné drzeni tuzky - to idealné
nacvic¢ite pomoci trojbokych pastelek. Dité by mélo umét nakreslit rovnou ¢aru, kruh, $neka, horni
a dolni obloucek, vlnovku, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik. Mélo by ovladat i rovné stfihani ntizkami,
lepeni, navlékani koralki a stavéni véze z kostek. Dilezité je, aby ruka byla pfi vSech ¢innostech
spravné uvolnéna. Cvicit byste méli také spravné sezeni pti praci u stolu.

S motorikou uzce souvisi i sebeobsluha. Sem patfi dovednosti jako oblékani, zapinani zipu, knoflika
a patenttl, zavazovani tkanicek, pouzivani ptiboru. Déle osobni hygiena, tedy samostatné pouzivani
toalety, myti rukou, ¢i$téni zubt, ¢esani. Kromé toho by mélo dodrzovat zakladni spolecenska pra-
vidla, jako je pozdrav, prosba, podékovani nebo vykani dospélym.

Kde je pravo a kde levo
Budouci prvnak by mél zvladat pravo-levou orientaci, mél by umét rozliovat obrazky obracené po-
dle vertikalni i horizontalni osy, coz bude potfebovat napriklad pfi ¢teni pismen p, b a d.

Zrakova pamét, sluchové dovednosti a spravna vyslovnost

Se zrakovym vnimanim souvisi i zrakova pamét — proto hrajte pexeso, Kimovu hru, hledejte zmény
na obrazku, dité by také mélo umét dokreslit, co na obrazku chybi. Zrakovou analyzu a syntézu, tedy
rozpoznavani a skladani c¢asti celku, trénujte s puzzly.

Dité by mélo umét rozeznat zvuky a urcit jejich smér. Mélo by umét ,,odfiltrovat® vedlejsi zvuky,
napiiklad ruch ulice, a soustfedit se jen na to nejdulezitéjsi, treba lidskou fec.

Meélo by rozlisovat jednotliva slova ve vété a slabiky ve slové, ty by mélo umét vytleskat, a identifiko-
vat prvni (pfipadné posledni hlasku ve slové). Nacvik této dovednosti zacinejte se slovy za¢inajicimi
a konc¢icimi na souhlasku. Mezi $estym a sedmym rokem by také mélo zvladnout rozpoznat dlouhé
a kratké hlasky a mékké a tvrdé slabiky (di-dy).

Rackovani dovoleno

Spravna sluchova analyza je nezbytna pro rozvoj feci. Vas predskolak by mél umét vyslovovat vsech-
ny hlasky, vyjimkou, ktera se obvykle promiji, je r a . Pokud je neumi, méli byste rozhodné zamifrit
k logopedovi.

V dobé nastupu do $koly by dité mélo znat zhruba 2 500 slov. Musi védét, jak se jmenuje, kde bydli
a kolik mu je let, nezaménuje pojmy vcera a zitra a dokaze zopakovat dvojversi. Je schopno reprodu-
kovat kratkou pohadku ¢i ptibéh - jak na zakladé vaseho vypravéni, tak obrazki.

Nepropadejte panice

Je docela mozné, ze vade dité nékteré z téchto véci jesté nezvlada. To ovsem neni divod k odkladu
a kpanice. Od zapisu do nastupu do Skoly zbyva jesté zhruba Sest mésicti a to je dlouha doba. Béhem
ni se vas potomek miize jesté opravdu hodné naucit.



